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Découverte de la Santé intégrative

Cette formation est dispensée en visioconférence.

Objectif général de la formation
Découvrir la Santé intégrative

Objectifs spécifiques de la formation

A la fin de la formation, les participants seront en capacité de :
e Définir la Santé intégrative, ses finalités et ses modes de mise en ceuvre.
e Se projeter dans la pratique de la Santé intégrative.

Responsable de la formation et intervenante

Alessandra Pellecchia — Docteur en Pédagogie de la santé

Formatrice consultante depuis 2005

Chargée d’enseignement Faculté de Médecine Montpellier-Nimes

Responsable pédagogique D.U. « Education pour la santé des patients, éducation thérapeutique » et
D.U. « Se former au partenariat patient-soignant » de la Faculté de Médecine Montpellier-Nimes
Chargée de mission pour I'éducation thérapeutique du patient, Institut du Cancer de Montpellier (ICM)
Membre associé Unité Transversale d’Education du Patient (UTEP) CHU Montpellier

Destinataires
Professionnels de santé et autres
Groupe max. 8 personnes

Accessibilité

La formation peut étre accessible aux personnes en situation de handicap. Merci de nous signaler en
amont de la formation toute information nécessaire a une adaptation des contenus pédagogiques
et/ou de I'accessibilité matérielle. Pour toute question ou demande, vous pouvez nous contacter.

Prérequis

Savoir utiliser I'application ZOOM

Equipements : ordinateur, webcam, casque et connexion a haut débit.

Ces prérequis seront vérifiés avec la formatrice au cours d’une visioconférence préalable a la
formation.
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Moyens pédagogiques

Les méthodes pédagogiques sont variées, s’appuyant sur les expériences et les représentations des
participants, favorisant les échanges dans le groupe. Les techniques pédagogiques sont adaptées a la
visioconférence pour assurer les interactions, la participation active et les travaux pratiques.

Evaluation de la formation

Présence et assiduité : Vérification d’'une connexion en continu, avec activation de camera et micro
Satisfaction des participants : Questionnaire individuel

Acquisition de connaissances : Questionnaire individuel avant / aprés

Supports
Fiches pédagogiques, diaporamas, vidéos, outils pédagogiques adaptés a la visioconférence

Durée, date et horaires de la formation
1 journée de 4 heures, en visioconférence
Vendredi 18 décembre 2026

De 10h30 a 12h30 et de 13h30 a 15h30

Délais d’acces
Les inscriptions sont cloturées sept jours avant le début de la formation. Au-dela de ce délai, ou pour
toute demande d'information complémentaire, merci de nous contacter.

Inscriptions et informations

Par mail : silab.contact@gmail.com

Merci de préciser votre nom, prénom, fonction, lieu d’activité
Par téléphone : 06 67 88 93 73

Prix de la formation par participant
Le prix global de la formation par participant est de 120 euros.

Conditions financiéres
Payement par virement bancaire. Le RIB vous sera transmis au moment de I'inscription.
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